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Varosi kozéleti lap

Megjelenik kéthetente

Ingyenes

Tudjuk, hogy a helytorténet
alakitéja és egyuttal tiikrozdje
egy kozosség torténetének; része
a lakossdg miivelddéstorténete,
kulttdrdja, élete.

A helyi, vidéki sajtd, a varostorté-
neti osszefoglald, monografia min-
dig is érzékeny miszere volt - és
marad is - a tdrsadalmi tudat min-
denkori 4llapotdnak, tandja és for-
maloja a politikai kozgondolkodds-
nak, tovdbbaddja a mitivel6dési
ismereteknek.

A kiilonos gondosséaggal, a szer-
z0re jellemz§ alapossdggal elkészi-
tett kotet tgy gondolom, hiteles
tiikorképet nytijt a helyi tdarsadalom
és gazdasag, a tdrsadalmi élet és az
utkeresés, sok-sok bizakoddassal és
vivédassal teli tobb, mint 70 eszten-
dejérél, tenni akardsrél, harcokrol,
elért eredményekr6l és kudarcok-
rol. Segitenek ebben taldn - a soha
nem latott dokumentumok, fotdk.

Ugy gondolom, hogy a torténel-
mi tapasztalat sok kérdést mds
megyvildgitdsba helyez, helyezhet:
egykori erényeket és tévedéseket
mérlegre tesz. De a mult mindig
tanulsdg, és hiszem, hogy az olva-
sok, a kutatok, a véros érdeklédd
polgdrai s taldn az oktatds résztve-
v6i legalabb annyi hasznos infor-
maciét meritenek majd ebbdl a
hézagpétlé helytorténeti munkd-
bél, mint tették azt a varostorténe-
tének kordbbi kotetébdl.

J6 szivvel ajanlom minden ked-
ves érdekl6ds figyelmébe kotetét,
remélve, hogy igazsdgra, Gszinte-
ségre, a varos irdnti szeretetre segi-
ti minden olvaséjat. Ez a konyv egy
darabka mult... s mult kell, hogy
tanitson. Ezek a konyvek azok,
amelyekre fokozottan érvényes az
alabbi gondolat: - a konyveken
megmarad minden régvolt id6k kel-
léke, a multnak hallhat6 hangja
még akkor is, amikor a lathat6 idd,
mint az dlom, mar elrepiilt.

Konyvbemutaté

Bodorik Sandor: Mezotur varos torténete 1944-2014

A hivatalos konyvbemutatén 2019. oktéber 10-én Papp Erika beszélge-
tett az iréval, Bodorik Sdndorral a Kozosségi Hiz nagytermében.

A napokban jelent meg Bodorik
Sandor konyvtdros, helytorténész
kollégdm nagyszer(, rég vart mun-
kdja, melynek bemutatéjan késziilt
az alabbi interju a szerzével.

- Hogyan kezdtél el helytorténet-
tel foglalkozni?

- 1980-ban, f6iskolai szakdolgo-
zatom témdjdul vdlasztottam a
Mez6tur és Vidéke repertériuma-
nak megirdsat, ettél kezdve kezd-
tem intenziven a helytorténettel
foglalkozni. A feldolgozott kor
(1927-1931) érdekes volt, a kor
akkori tjsdgiréi nagyon szinvona-
las lapot csindltak. Kozben jott a
rendszervéltds, szerkesztettiik és
ifrtuk a Tdari Védsdr cim@ ujsagot.
Kovetkez6 munkdm a Mezé6tari
Eletrajzi Lexikon 1999-ben jelent
meg. A Turi Alma Mater iskolator-
téneti sorozat 4. kotetét (2000)
szerkesztettem, részben {rtam.

- Mi inditott a kényv megirdsdra?

- Az 1978-as varostorténeti kony-
vet sokat olvastam, abban a cimla-
pon szerepel, hogy 1. kotet, de foly-
tatdsa - a szerz6k haldla miatt - nem
jelenhetett meg. A Bodoki Fodor
Helytorténeti Egyesiilet megalaku-
lasa el6tt is sokszor beszélgettem
Szabdé Andréassal, hogy jé lenne a

folytatdst megirni, ez taldlkozott az
onkormdnyzat szandékaval, s 2015
nyarat6l elkezdhettem a munkat.

- Milyen a konyv felépitése, szer-
kezete, miért ilyen?

- Amennyiben lehetséges, kiil-
alakban az 1978-as kiadast szeret-
tem volna folytatni - gerincmagas-
sdg, korszakokra bontds, tdbldzatok
-, viszont nem kéthasdbos a sze-
déstiikor. Egyik {6 szempont volt,
hogy az élet lehetbleg széles tertile-
tét atfogja a Varospolitikdn keresz-
tiil a Sportig. Az 1944-es évet Ujra
feldolgoztam, hiszen az els§ kotet
idején sok mindent nem lehetett
még kozolni. A Targyalt idGszakot
(1944-2014) négy f6 intervallumra
osztottam, ezen beliill a f6 témdk
megismétlédnek. A Kkorszakolds
persze nem jelent merev hatdrokat.
A konyv egyik sajatossdga, hogy
egyes résztémakat a Fliggelékekben
bévebben Kkifejtettem, példdul: A
mez6tari  kuldklista. - Rém-
regénynek beill§ torténetek a hat-
vanas években. - A Honvéd Szabé
Lajos SE aranycsapata (foci). -
Sportlovészet (Skeetlovok). - Beat,
pop, rock, ifjasdg. - A Mezéturi
Ertéktar elemei. - Varosi kitiinteté-
sek 1967-t6l. - Mez6turi Galéria
(foték). Megjegyzem, az {rds sordn
kiilon gondot forditottam, hogy

ismertessem a mezGturi tanyavildg
elsorvasztdsat.

- Milyen tapasztalatok, milyen
nehézségek jelentkeztek irds koz-
ben?

- Legel6szor a megirds technika-
ja. Wordben késziilt, aminek ilyen
terjedelem mellett stilyos héatranyai
vannak (pl. szovegrészek ttinhet-
nek el észrevétlentil...). Egyes kor-
szakok és témak, s6t személyek
kozotti egyensily megtaldldsa. A
rengeteg, adat, szdm, tabldzat keze-
lése. A nehézségekért azért pétolt,
hogy ujra 4télhettem sok mindent,
ami meg tortént veliink, Mez6tir
varos kozosségével.

- Milyen tovdbbi terveid vannak?

- Szeretnék a konyvbdl kis terje-
delemben egy iskoldsoknak szdlé
osszefoglalét  szerkeszteni. A
Mez6tari Kronolégia 1944-ig terje-
dden készen van, ennek megirni a
napjainkig szo6lé folytatdsit. S
taldn egyszer jelen konyvnek meg-
jelenik internetes kiadasa, hibajavi-
tdsokkal.

Végiil, koszonetemet fejezem ki
mindazoknak, akik fotéval, adattal,
torténettel, bdrmilyen segitséggel
hozzéjarult a konyv elkésziiltéhez.

A Dbeszélgetést megkoszonve
kivdnok tovédbbi tartalmas alkotd-
munkat!

PappP ERIKA

A kényv hamarosan
megvdsdrolhaté lesz a
Tourinform iroddban.

Ermekkel bucsuztattdk a szezont tiizoltéink 3. old. Ujdonsag az ingatlankozveités vilagaban 7. old.
A IIL Siitiparadé receptjei 4. old. Valasz az ttburkolati jellel kapcsolatos kérdésekre 8. old.
III. Nagykunsagi Hagyomanydrzé Nap 6. old. Kézis hirek 9-10. old.
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Tisztelt Olvasg!

Eziton koszonom, hogy szavazataikkal lehet§vé tették, hogy képvisel-
hessem Onoket a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei kdzgytilésben és a varosi
képvisel§ testiiletben. Véleményeiket és javaslataikat tovdbbra is varom.

Fogadddrdimat az el6z6 évekhez hasonléan a soros nyilvdnos iilés el6t-
ti szerdai napokon tartom. Igy problémdikat mar mdsnap a testiilet elé tar-
hatom, illetve a jegyz&nek is jelezhetem.

Elérhet&ségeim: 20/4668124

endrozsa@gmail.com
TISZTELETTEL:
RO6zsA ENDRE
KEPVISELG

PALYAZATI FELHIVAS

Mez6tur Varos Onkormdnyzata (5400 Mez6tur, Kossuth tér 1. sz.) egy-
fordul6s pélydzati eljrds keretében értékesitésre meghirdeti a Mezétur,
kiiltertileti 032 hrsz-d, 1.2049 m2 nagysdgu ,kivett, géppark” megnevezést
ingatlant.

A palyazati kiiras atvehetd:

2019. oktéber 14-17-ig naponta 8.00-16.00 h-ig ( ingyenesen )

Mez6tur Varos Onkormdnyzata Titkarsag, Mez6tur, Kossuth tér 1. I. em.
7. szoba

A palyazati kiirdas megtekinthetd:

Az ajanlat benytjtdsdnak hatarideje:

2019. november 8. (péntek) 12.00 h-ig

A pdlydzati Kiirds dtvételének és az ajanlat benyujtdsanak a helye:

Személyesen: Mez6tir Viros Onkormdnyzata Titkdrsdg, Mez6tur,
Kossuth tér 1. I. em. 7. szoba

Postai tton: 5400 Mez§ttr, Kossuth Lajos tér 1.

Ajanlatok elbirdldsa: Mez6tir Varos Onkormdnyzata Képvisels-
testiilete az ajanlatokat a 2019. november 28-i soros iilésén birdlja el.

Az ajanlatokat a pdlyazati kiirdsban foglaltaknak megfelel6en kell
benyujtani.

Mezétir Vdros Onkormdnyzata fenntartja azt a jogdt, hogy érvényes
ajdnlat/ok esetén is a pdlydzatot eredménytelennek mindsitse.

Bd6vebb felvilagositds az 56/551-921-es telefonszdmon, valamint az ajan-
lat benytjtasdnak helyén kaphato.

www.mezotur.hu honlapon

HERCZEG ZsOLT
POGARMESTER

Tisztelt Mezdturiak, kedves Olvasok!

A Bodoki Fodor Helytorténeti Egyesiilet 6t évvel ezel6tt létrehozta a
Véarosi Helytorténeti Gydjteménytdrat, melynek anyagét az egyesiilet tagjai
alapoztdk meg, és az eltelt években maganszemélyek adomdnyai és vasar-
lasok ttjan tovabb gyarapodott.

Azzal a kéréssel fordulunk Onokhoz, hogy a csalddi hagyatékokban fel-
lelhetd régi iratokat, fotokat, képeslapokat, konyveket, tjsagokat,
hasznadlati targyakat, munkaeszkozoket, régi fényképezdgépe-
ket stb., amennyiben nincs rdjuk sziikség, feleslegessé valnak, akkor ne
dobjédk ki, ne égessék el, hanem adomdnyozzdk a gyljteménytarnak. Ezt
megtehetik a Pet6fi Sdndor utca 5. szdm alatti iroddnkban hétkdznap 9-12
ora kozott, illetve az aldbbi telefonszdmon jelezhetik adomanyozdasi szan-
dékukat: +36 20 214 47 56.

A gy(ijteménytdr gyarapitdsa és megdrzése elsddleges szdndékunk és fel-
adatunk. A cél, hogy a mez6turi kot6dést anyagok itt maradjanak a vdros-
ban, mert a legfontosabb, hogy multunk emlékeit megérizziik. Nem csak
a targyi emlékeket gytjtjiik, hanem a szellemi értékeket is, amely
Mez6tiarhoz kotédik és eddig nem volt ismert szamunkra vagy elhallgattak,
ugyanakkor fontos része a véros torténetének.

Megkoszonom mindazon személyeknek, akik eddig értékes adoma-
nyokkal gyarapitottdk a gytijteményt!

Tisztelettel az egyesiilet nevében: SZABO ANDRAS EGYESULETI ELNOK

PALYAZATI FELHIVAS

Mez6tur Varos Onkormdnyzata (5400 Mez6tur, Kossuth tér 1. sz.) egy-
fordul6s pélydzati eljdrds keretében értékesitésre meghirdeti a Mezétur,
belteriileti 2200/3 hrsz-4, 1 ha 1313 m2 tertilet(i beépitetlen tertilet megne-
vezés( ingatlant.

A palyazati kiiras atvehetd: 2019. oktéber 14-17-ig naponta 8.00-16.00
h-ig (ingyenesen).

Mez6tur Varos Onkormdnyzata Titkarsag, Mez6tur, Kossuth tér 1. I. em.
7. szoba

A palyazati kiirdas megtekinthetd: www.mezotur.hu honlapon

Az ajanlat benyujtasinak hatdrideje: 2019. november 8. (péntek)
12.00 h-ig

A pdlydzati Kiiras dtvételének és az ajanlat benyujtasanak a helye:

Személyesen: Mez6tir Viros Onkormdnyzata Titkdrsdg, Mez6tur,
Kossuth tér 1. I. em. 7. szoba

Postai tton: 5400 Mez§ttr, Kossuth Lajos tér 1.

Ajanlatok elbirdldsa: Mez6tir Varos Onkormdnyzata Képvisels-
testiilete az ajanlatokat a 2019. november 28-i soros iilésén birdlja el.

Az ajanlatokat a pdlyazati kiirdsban foglaltaknak megfelel6en kell
benyujtani.

Mezétar Varos Onkormaényzata fenntartja azt a jogat, hogy érvényes
ajanlat/ok esetén is a pdlydzatot eredménytelennek mindgsitse.

Bévebb felvilagositds az 56/551-921-es telefonszdmon, valamint az ajan-
lat benytjtasdnak helyén kaphato.

HERCZEG ZsOLT
POLGARMESTER

FELHIVAS

Tisztelt mez6turiak! Kedves Olvasék!

A Bodoki Fodor Helytorténeti Egyesiilet 2019 novemberében rendezi
meg a ,,Turi szényeg miiltja és jelene” elnevezésii rendezvényt, amely
tartalmaz egy Kkiallitast és a sz6nyegszovés bemutatéjat.

Azzal a kéréssel fordulok Onokhdz, hogy akinek van a birtokdban meg-
6rzott régi tiri szényeg, a szovigydrral kapcsolatos fotdk, irdsos dokumen-
tumok és eszkozok, az legyen szives mindezeket a kidllitds idejére rendel-
kezésiinkre bocsatani.

Emellett varjuk olyan személyek jelentkezését, akik hosszabb ideig a
szovlgydrban dolgoztak, és tudndnak mesélni a gydr torténetérél és az ott
tortént eseményekrél.

Kérem, hogy jelentkezéseiket az aldbbi elérhet&ségek valamelyikén
jelezzék:

email: turandras@gmail.com

telefon: +36 20 214 47 56

TISZTELETTEL:
SzABO ANDRAS EGYESULETI ELNOK

Tdjékoztatas
Dr. Keresztes Karoly ny. haziorvos 2018. 8szén a Telepiilés Ertéktdr
Bizottsdghoz hdrom javaslattal fordult. Javaslatdban kérte az értéktdrba
val6 felévételét a Mez6tuar és Vidéke Kozéleti lapnak, a Turi
Kalendadriumnak és a Ldimpdasnak.
A bizottsdg 2019. junius 19-én iilésezett, amely alkalommal Dr. Keresztes
Kéroly javaslatait elfogadta.
Igy 6rommel értesitjiik Onoket, hogy a Mezétur és Vidéke koz-
életi lap a Telepiilési Ertéktar eleme lett.
A felterjesztést és annak elfogaddsét is szerkeszt&ségiink nevében nagyon
koszonjiik!

Kozteriileti fogaddora

Tisztelt Mezdturi Lakosok!

A térség orszaggytlési képviselGjeként, ha a jovében segitségiikre
lehetek barmilyen tigyben, kérem személyesen jelezzék kozteriileti
fogad6drdimon:

oktéber 13., november 17., december 15.

Minden alkalommal a Piac teriiletén, 8 ératol.

Mindennapos fogadddra: e-mail: boldog.istvan.fogadoora@gmail.
com Tel.: 20/380-0709
BoLpog IsTvAN
ORSZAGGYULESI KEPVISELS
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\.] tourinform

FELHIVAS

Kedves Fotdsok!

A mez6tiri Tourinform iroda a vdrosrol késziilt fotéanyag megujita-
san dolgozik, amelyet j képeslapok és a késébbiekben varosi kiad-
vanyok készitéséhez kivan felhaszndlni. (Elektronikus és nyomtatott for-
madban is.)

Lehetséget adunk amatér és profi fot6soknak egyardnt, akik fényképiik
felajdnldsdval szivesen hozzdjarulndnak kiadvanyaink szinesebbé tételéhez.

Témak:

* jellegzetes mezéturi épiiletek (vdroshdza, templomok stb.),

* szokdkutak,

* tdjképek,

» kézmiivesség, fazekassag,

* egyéb, a varoshoz kapcsolédé képek.

A fényképekért pénzbeli juttatds nem jar, de a készit6 nevét minden
esetben feltiintetjiik.

A fényképek nem minden esetben keriilnek felhaszndldsra!

A képeket a kovetkezd cimre kérjiik bekiildeni:
mezoturifoto@gmail.com

Formai elvdrdsok: a képeket JPG Kiterjesztésti file formatumban és mini-
mum 1944x2592 ~ 5,0 MP felbontdsban kell feltolteni.

A képeket folyamatosan varjuk.

KOSZONETTEL:
CsIKOSNE VIDA VIKTORIA
IRODAVEZET®

INOP
GITALIS SZA DEK CSOKKEN
Kiemel jekt keretében
A projekt célja a lakossag digitalis kompetencidjanak ndvelése, mely hozzajarul a foglalkoztathatosag
Jjavitasdhoz. Ehhez elvart az IKT (informacios és kommunikécios technoldgidk) eszkozok biztonsagos
hasznalata. Mar az allaslehetoséget is ezeken a csatorndkon hirdetik meg, igy ez a tudas a

Opiacon el dhetetlen

Segitiink megtanulni az OKOSESZKOZ(")K (telefon, tablet, laptop) hasznalatat!
Az okos eszkdzok hasznalataval tudni fogja:

bongeszest az Interneten (honlapnk, online vasarlas, menetrendek stb.)
- kozosségi média | book, Youtube stb.)
- elektronlkus levelezést (e-mall kiildés/fogadas)
nik us iigyintézést (pl. Ugyfélkapu)

ozott  barki  részt  vehet, aki fe]lesztenl szeretné a  tuddsit.
alacsony iskolai vég: ggel lelkezOk kasok, a rendszeres jovedelemmel

altozott munkaképességtiek, illetve a tobb eltartottal egyediil €16 felndttek.

részt, olyan személyek, akik jelenleg kozépiskolaval, felsGoktatdsi intézménnyel

ogviszonyban 4llnak, hazai vagy mas unids palydzatban vesznek részt.

16-65 év
Elényt élveznek a
nem rendelke 70k,

amkezdés: 2019. nove
oktatasi napok: hétfé, csiitortok
oktatasi helyszin: Mezéturi Foiskola
5400 Mezétur, Petofi tér 1.
A képzési dijat Magyarorszag Kormanya az Eurdpai Uni6 tamogatasaval 100%-ban fedezi!
A képzések és a modulzaré vizsga teljesen ingyenes, csak részt kell vennie az 6rikon!
A jelentkezés menete:
Regisztracio: A képzéseken Kizdrélag azon maganszemélyek vehetnek részt, akik a projekthez rendelt
hattérinforméaciés rendszerben a HIR-ben regisztralnak! www.ginop612.nive.hu A regisztraciét a
képzé intézmény végzi.
Jelentkezési szdandékit jelezheti
-Telefonon: iskolanknak, visszahivjuk és rogzitjiik adatait.
Képzésszervezdk: Horvatné Papp Szilvia 06-70-4130201, Torvényi Nora 06-70-3160232
A képzések lebonyolitéja: EUROTEAM STUDIO Nyelviskola
Tel: 06-1-235-0784
dio@eur dio.hu
Web:www.euroteamstudio.hu
Nyilvantartasi szam: E-000547/2014

E-mail: eur

ErmekKkel buicstiztattdk a szezont ttizoltéink

A tiizoltéverseny-szezon idei
évada az oktéber 11-13. kozott
megrendezett Firefighter Combat
Challenge (FCC) versennyel
zarult az ausztriai Linzben.
Magyarorszagrél egy igen népes
csapat utazott ki a Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Polgari Védelmi
Szovetség tamogatdsaval, és

érmekkel megrakodva tért haza.

ben a vildgbajnok szlovén gardatdl
kevesebb, mint egy mdsodperccel
kaptak ki a mieink, amelyrél még a
gybztes legénység tagjai is csak az
elismerés hangjan tudtak szolni.

A szezon bucstversenyén az
aldbbi eredmények sziilettek:

Az ausztriai esemény is az FCC
szabdlyrendszere szerint zajlott le:
az induléknak teljes védéfelszere-
lésben, légz6késziilékkel a hatukon
kellett egy négy emelet magas
torony tetejére felfutniuk, vallukon
egy husz kilogrammos tomlGvel;
majd oda a talajrdl, kotéllel kellett
felhizniuk egy mdsik ugyanolyan
sdlyd toml6t. A toronybdl lefutva a
tlizoltéknak egy hetvendt kilogram-
mos sulyt kellett kalapdcsiitésekkel
eljuttatniuk mdsfél méter tavolsdg-
ra. Ezutdn kovetkezett egy
szlalompdlya, majd pedig sugarcsé-
vel valé futds és célba lovés. Az
utolsé szakaszban egy nyolcvan
kilogrammos babut kellett h4ttal
futva elhtizni a célig.

Megyénkbdl Czifra Zsolt td.
6rmester, Nagy Jozsef td. {6torzs6r-
mester és Handzsuj Mihdly td.
torzszdszlés a szolnoki hivatdsos
tzolt6-parancsnoksdgrél, Papp
Janos t(. szdzados a mez6turi hiva-
tdsos tlizoltd-parancsnoksdgrol,
valamint Szab6 Lajos td. 6rnagy a
Jasz-Nagykun-Szolnok  Megyei
Katasztréfavédelmi Igazgatdsagrol
képviselte hazdnkat a viadalon.
Mellettiik Egerbdl Istvanyi Nora td.
f6hadnagy, valamint a létesitményi
tizolt6 Rafai Tibor, illetve az
onkéntes Pal Katalin és ifj. Bodo
L4szl6 volt még jelen Linzben.

A magyar lett az egyik legsikere-
sebb nemzet, amit a megszerzett
egy arany, hdrom eziist és egy
bronzérem fémjelez. Nemzetkozi
mezényben elfoglalt helyiiket
mutatja, hogy férfi csapatverseny-

Férfi egyéni

ifj. Bodd Laszl6 - 13. hely (30 év
alatti korcsoport),

Czifra Zsolt - 15. hely (30 év alat-
ti korcsoport),

Handzsuj Mihdly - 17. hely (M30
korcsoport),

Papp Janos - 14. hely (M40 kor-
csoport),

Rafai Tibor - 20. hely (M40 kor-
csoport),

Nagy Jozsef - 4. hely (M45 kor-
csoport),

Szabé Lajos - 8. hely (M45 kor-
csoport).

Férfi paros

Czifra Zsolt, Handzsuj Mihdly -
17. hely (30 év alatti korcsoport),
Papp Janos, Rafai Tibor - 11. hely
(M40 korcsoport),

Nagy Jozsef, Szab6 Lajos - 13.
hely (M40 korcsoport).

Vegyes paros

Istvdnyi Noéra, Czifra Zsolt - 2.
hely,

P4l Katalin - ifj. Bodé Ldszlo - 3.
hely.

Férfi csapat

Czifra Zsolt, Papp Jénos,
Handzsuj Mihdly, Rafai Tibor,
Petr Placek - 4. hely.

Vegyes csapat

Istvanyi Néra, Czifra Zsolt, Papp
Janos, P4l Katalin, Handzsuj
Mihdly - 2. hely.

FORRAS: HTTP://JASZ.
KATASZTROFAVEDELEM.HU
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Szeptember 28-4n az Osz-U16

keretében keriilt megrendezés-
re immdr harmadik alkalommal a
siitiparddé, melyre idén is szép
szammal neveztek a siitni vagyok.

Az aldbbiakban a nyertes siite-
mények receptjeit olvashatjak.

I. helyezett
Kiss Imréné - Siit6tokos torta

Piskétahoz:

¢ 400 gr siilt stit6tok

¢ 250 gr liszt

¢ 1 csomag siit6por

¢ 1 csipet s6

¢ 1 csapott tk 6r6lt fahéj

¢ 1/2 mk 610lt szegftiszeg

¢ 1/2 mk 6rolt szerecsendié

* 100 gr barna cukor

¢ 100 gr cukor

¢ 2 db tojas (L-es)

¢ 120 ml olaj

Krémhez:

¢ 150 g szobah&mérséklet( vaj

¢ 100 g porcukor

¢ 500 gr mascarpone

¢ 1 mk 6rolt fahéj, gyombér,
szegfliszeg

Diszitéshez:

¢ 1 marék tokmag

A III. Siitiparadé receptjei

* 1 nagy ek cukor

* 1 csipet 6rolt szegftiszeg

* fahéj

* 100 gr olvaszott fehér csokoladé

¢ 1 tk olaj

Elkészités

A tésztdhoz az olajat a tojasokkal
és a cukorral kikeverjiik, majd hoz-
zdkeverjiik a siit6tokot is. A lisztet
Osszeforgatjuk a ftiszerekkel, a
soval és a siitéporral, majd a tojdsos
masszahoz keverjiik.

Két formdba osztjuk a tésztat és
180 fokos stitében kb. 40-45 perc
alatt megstitjiik. A krémhez a vajat
a porcukorral habosra keverjiik,
majd hozzdadjuk a tobbi alapanya-
got, atkeverjiik és htit6be rakjuk.

A tokmagot egy szdraz serpeny6-
ben lepiritjuk, majd hozzdadjuk a
cukrot, fiszereket, megvdrjuk mig
kissé karamellizdlédik a cukor és
bevonja a tokmagokat (par perc),
majd stitépapirra rakjuk.

Az egyik kihiilt tortalapra kenjiik
a krém Kkicsit tobb, mint a felét,
rarakjuk a madsik lapot, korbeken-
jiik a maradék krémmel.

Vizg6z folott felolvasztjuk a
fehér csokit, és a torta tetejére ken-
jik, majd korbeszérjuk a piritott
tokmaggal.

II. helyezett
Addm Janosné - Dids - almds
racsos linzer

Hozzavaldk a tésztdhoz:
e 1/2 kg liszt
25 dkg Rdma margarin

* 1 csomag siitépor

¢ 1 csomag vanilids cukor
* 1 pohdr tejfol

¢ 15 dkg kristalycukor

* 4 tojas sargdja

Hozzavalodk a toltelékhez:

* 4 tojas fehérje

e 25 dkg daralt, cukrozott di6

o fél reszelt alma

* egy kis tiveg lekvdr vagy dzsem
(elhagyhato)

A felsorolt OsszetevGket finom
dllagt tésztdva gyurjuk és kicsivel
tobb, mint a felét a tepsibe nyujt-
juk. A maradék tésztat félretessziik
és abbol készitjiik majd el a rdcsot a
tetejére.

A tojasfehérjét kemény habbd
verjiik és hozzdadjuk a diét, az
almaét és a lekvart vagy dzsemet. Ha
agy latjuk, hogy sok a lekvar, ne
keverjiik bele az egészet.

Finoman keverjiik 0ssze, majd
tegyiik a tészta tetejére és simitsuk
el. A maradék tésztabol elkészitjiik
a racsokat a tetejére és jo meleg
stit6ben készre siitjiik.

III. helyezett
Varga Erika - A sz616s gazda
muffinja

Tészta (12 db muffinhoz):
* 1 csomag vanilids cukor
3 db tojas
« 15 dkg kristalycukor
* 15 dkg liszt
¢ 1 csomag siitépor

¢ 1 csomag vanilids cukor
* 15 dkg margarin

5 ek tej

¢ sz6lGszemek {zlés szerint

A sz0616s zseléhez:
o1 dltej
20 dkg zselatin
3 ek citromlé
2 dl kefir
¢ szGl6szemek izlés szerint

Kiilondij
Fancsik - Adam Nikolett -
Siit6tokos pite

Tészta:

20 dkg liszt

* 10 dkg vaj

* 15 dkg nddcukor

¢ 0,6 dkg szddabikarbéna

1 db tojas

¢ 1 csipet s6

Toltelék:

50 dkg siilt, héjatdl eltavolitott
tok

¢ 1 tojas

* 15 dkg méz

1 mokkdaskanal 6rolt fahéj

*1 mokkdskandl mézeskaldcs
fliszer keverék

Az Eter iizenete
Egi jelek, mik a felh6kon tul,
Az Eterbé] hoznak iizenetet,
Eljutnak hozzad, és suttogva
Koszontik foldi életedet,

Mert a f6ldon minden
Mi szép és jo, onnan, a
Foldon tali vilagbol,
Az Eterbdl val.

S az, ami itt mar
Rossza lett, az a
Foldi élet mocsardn
Termett és 1étezett.

S az tizenet hozzad
Ha érkezik, szived
Hurjain zenévé valik,
S a rossz is megszépiil

Altalad, mert az Eter
Uzenete a boldogséagod,
S ha Te j6 vagy,
A foldi rosszat is jora valtod.
DRr. KERESZTES KAROLY

,70 éve”

fotéval

Ezzel a szeretném
koszonteni az én kedves ujvérosi
iskoldmat.

70 éve (1949) végeztem a VIIL.
osztalyt. Czaké Jend tanitébdacsi
volt az osztdlyfénok. Aldott legyen

a neve, ahogy minden ujvarosi
iskoldba tanit6 pedagégusnak. Ok
igazi tanit6k voltak, akik sziviiket-
lelkiiket adtdk. J6 ttravaléként tisz-
tességre-becstiletre neveltek!
Olvasok a Mez6tur és Vidéke

Ujsdgban a 30-40-50-60 éves taldl-
kozékrol. Olyan szép és kedves!

Nem tudom, hogy az én oszté-
lyombél kik vannak, csak Kara
Tecarodl, Szildgyi Katirdl, Sz. Nagy
Misirél tudok. Elnek héla Istennek.

Akik megldtjdk ezt a képet
(roplapda csapat) biztos oriilnek,
mert igazdn szépek voltak ezek az
egylitt toltott évek.

Koszonet az Ujvérosi Iskoldnak.
Remélem még sok gyermek biisz-
kén villalja, hogy bizony ,én az
Ujvdrosi Iskola tanuléja voltam”.

Ezt ne felejtsétek, az Ujvarosi
Iskolat el ne felejtsétek!

TISZTELETTEL ES SZERETETTEL,
TéTH DEZSONE

(LakATOS KATALIN

voLT VIII. UTCAI LAKOS)
KECSKEMET, 2019. 09. 22.
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Oktéber a mellrdk elleni kiizde-
lem honapja, ebbdl az aprop6bél
kiindulva Dr Babdk Bernadett osz-
talyvezet§ f6orvos pdr gondolatot
oszt meg Onokkel a daganatos meg-
betegedésekrdl.

Mitél fiigg, milyen esélyei vannak
egy daganatos betegnek a gyogy-
uldsra/tiinetmentességre, illetve
hogy mi a vdrhato élettartama?

A gyogyuldsi esélyek fiiggenek:
a beteg életkoratdl, alapbetegsé-
geitdl, aktudlis egészségiigyi alla-
potétdl,

a daganatos betegség fazisatol,
minél hamarabb dertil ki, anndl
nagyobb eséllyel reagédl jol a
kezelésre,

.
o
(o9
=9

aa
[)
=
o
—
o)

aa
A
[0}
7]
@
N
=
<
=
=
O
7
5
=
O
=

—
()
N
Q:

vettani tipus, elhelyezkedés)

a daganat kiinduldsi helyétél
-egyes szervekbdl kiindul6 daga-
natok még a kezdeti f4zisban fel-
ismerve rosszabb prognozistak
(pl. hasnyélmirigy, centralisan
elhelyezked§ tiid6daganat)

a beteg pszichés dallapotatdl,
pozitiv gondolkoddasatdl, ,,gyogy-
ulni akardsatél”

A varhaté élettartam mindezek
mellett is nagyon nehezen megjésol-
hatd, minden egyes beteg esetén
egyéni, még azonos daganattipus
esetén, a fentieket dsszegezve, tte-
kintve, a konkrét pdcienst nézve
lehet esetleg Gvatosan prognoszti-
zalni. Amennyiben elérehaladott
dllapotban kertil a beteg kivizsgalds-
ra, kezelésre, tigy a prognozis, a var-
haté élettartam azonban nagyobb
biztonsdggal megjosolhaté.

Milyen kezeléseken esik dt egy
daganatos beteg? Milyen kellemet-
len mellékhatdsokra lehet szdmi-
tani? Milyen eredmények vdrhatok
ezektol?

A daganatos betegek kezelését
nem lehet megkezdeni pontos szo-

Népegészségiigy fejlesztése a mentdlis egészség teriiletén a Mezétiri jardasban EFOP-1.8.20-17-2017-00018
Kedves Olvaso!

vettani diagndzis nélkiil. Miutdn
felmertil a rosszindulati daganatos
betegség, szovettani mintdt Kkell
venni a gyanitott beteg szervbél. A
mintavétel tobbféle technikaval tor-
ténik, a daganat elhelyezkedését6l

fligg6en: biopszids mintavétel:
gyomor-, béltiikrozés,
bronchoscopia  (tiid6tiikrozés)

sordn, specidlis t(ivel sztrés utjan,
vagy sebészi titon mitéti beavatko-
z4s sordn. Ekkor azt is meg kell
hatdrozni, hogy a minta az elsddle-
ges, Gigynevezett primer daganatbol
keriilt e Kkivételre. Amennyiben
nem, ugy tovabb kell keresni, hon-
nan indult ki a daganat.

A szovettani tipus rosszindulatu-
sdgdnak mértékét a ,grading”
szdmmal szoktdk meghatdrozni,
minél nagyobb ez a szdm, anndl
rosszabb a vdrhaté prognézis.

Kozben a képalkoto eljardsokkal
(Ultrahang, CT, MR, Rtg) az esetle-
ges dttéteket, a daganat méretét,
helyzetét meg kell hatdrozni, mely
alapjan meg lehet hatdrozni a daga-
nat stddiumdt. A nemzetkozileg
alkalmazott roviditéssel szoktak
leirni, jellemezni a daganatot:
TNM, ahol a T, a tumor, azaz a
daganat méterére, Kkiterjedésére,
kornyez6 szovetkehez vald viszo-
nyuldsdra utal, az N a nyirokrend-
szer érintettségét jellemzi, az M
pedig az attétekrdl ad informdciot.
Pl. TIN1IMO: a daganat kis méretti,
szerven beliili, kozeli nyirokcsomé
attéttel, tavoli attét nélkil. Minél
nagyobban a bettik melletti szd-
mok, anndl rosszabb prognézisra
szamithatunk.

A daganat osztélyozasa, besoro-
lasa fontos informdciét adhat a
prognézis meghatdrozasidhoz, de
ami fontosabb, a kezelést ezek
ismeretében lehet megkezdeni,
meghatdrozni. A beteg ilyenkor

dltaldban egy tobb f&s, kiilonbozd
szakirdnyban jdratos orvos 4ltal
alkotott, tugynevezett onkoteam
bizottsag el6tt jelenik meg, ahol a
leleteket 4ttekintve, a betegre sza-
bottan egyénileg hatdrozzdk meg a
kezelést, természetesen az adott
szakmai protokollok alapjan. Ez
lehet els6dleges mttéti beavatko-
zas, melyet kovethet kemoterdpia,
sugarkezelés, de forditott sorrend-
ben lehetséges, van olyan eset, ami-
kor vagy csak kemoterdpia, vagy
csak sugdrkezelés, vagy mindkettd
egylitt, vagy felvéltva torténik,
mtét nélkiil. Az immunterdpia - a
szervezet sajat védekezdképesség-
ének fokozdsdval igyekeznek daga-
natpusztitast elérni- pedig vélemé-
nyem szerint a jov6be mutatd,
reményeket kelt§ lehet&séget rejt
magdban.

A mellékhatdsok is igen vdltozo-
ak, dltaldnossdgban elmondhat-
juk:

a m{téti beavatkozds utan a szo-
kasos ismert szov6dmények lehet-
ségesek: vérrog képzddés, gyulla-
ddsos folyamatok, sebszétvalas, faj-
dalom a mfitéti teriiletnek megfele-
16en, kemoterdpia sordn a koztu-
datban madr jél ismert mellékhata-
sok, melyet tobbnyire amiatt ala-
kulnak ki, hogy a kemoterdpids
szer a gyorsan oszt6d6 egészséges
szoveteket is elpusztitja: hanyinger,
hényds, vérszegénység, fehér-vér-
sejtszdm  csOkkenése  -ezdltal
immunrendszer gyengiilése, sz6r-
zet elvesztése,

sugdrkezelés esetén a besugar-
zasnak megfelel6en helyi reakcidk,
gyulladas, fdjdalom lehetséges.

A cél aregresszi6, azaz a daganat
minél rovidebb id6 alatt minél
kisebbre csokkentése, a varhaté
eredmény is fligg a mar fent részle-
tezettekt6l, a daganat stddiumatol,

a beteg egyéb tarsbetegségeitdl, a
terdpia ,viselését6l” és még sok
mindent6l. A cél a gydégyulds, akdr
teljes gydgyulds, a progresszio las-
sitdsa, a szenvedések, fdjdalmak
csokkentése is lehet. Sajnos a leg-
jobban meghatérozott, id6ben meg-
kezdett kezelés estén is lehetséges
és gyakran el§ is fordul, hogy a
szervezet, a daganat nem ugy rea-
gal a kezelésre, ahogy varnank és
nem alakul ki regresszi6, gyogy-
ulds.
Hozzdtartozéként/bardtként
mit javasol, hogyan tudunk legin-
kadbb segiteni a betegeknek?
Nagyon nehéz kérdés. Mint
eddig minden kérdésnél irtam, itt is
azt mondom, hogy egyénileg pro-
bélok tandcsot adni. Itt mar nem
csak a betegt6l fligg a vdlasztds,
hanem a csalddtagok, baratok lelki
allapotatol, hozzaallasatol is nagy-
mértékben. Egy dolog kozos taldn
minden esetben, nyugodt, megérts,
ért6 1égkort biztositani.
Betegkeént mit tehetiink, amivel
javithatjuk tilélési esélyeinket?
Betegként a pozitiv hozzdallds,
az élni, gyoégyulni akards segithet,
de sajnos ez sem mindig elég és
nem garancia a gyogyuldsra, tul-
élésre, viszont enélkiil garancia a
rosszabboddsra. Az onkoldgiai
kezelések mellett minden alternativ
utat meg lehet prébdlni, természe-
tesen anyagi helyzett6l, hittél fiig-
gben. De sajnos nem tudok olyan
Jreceptet”, ami miikodik, bevalik
minden esetben.
EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA
EFI.MEZOTUR@GMAIL.COM
TELEFON: 06-56/550-427

szécnsnw@

BEFEKTETES A JOVOBE

Altaldban az 6szi, illetve téli
honapokban tébben észrevehették,
tapasztalhattdk magukon, hogy
megnd az alvasigényiik, nehezen
ébrednek reggel, egyfajta energiahi-
anyt éreznek magukban, 4ltaldno-
san lehangoltabbak, kedvetleneb-
bek, szexudlis aktivitdsuk csokken
és inkdbb a szénhidrdtokban,
cukorban gazdag ételek keltik fel
figyelmiiket. Ezen tiinetek azonban
az év tobbi szakaszdn nem jellem-
zG6ek az adott személyre. A fent

Népegészségiigy fejlesztése a mentdlis egészség teriiletén a Mezétiri jdrdasban EFOP-1.8.20-17-2017-00018
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emlitett jellemz&k megegyezhetné-
nek akdr a depresszi6 tiineteivel is,
azonban mivel kizdrélag az év
egyes szakaszaiban jelentkeznek,
igy egy kilon altipusa emlithetd
meg, a téli szezondlis depresszié
(SeasonalAffectiveDisorder - SAD).
Fontos kritérium amellett, hogy az
év egy bizonyos id§szakdra jellem-
z6 a negativ hangulat, hogy az év
tobbi hénapjdban kiegyenstlyo-
zott, tlinetmentes 4llapot 4&lljon
fenn, illetve ez a mintdzat legaldbb

két éven keresztiil ismétl6djon.
Ezek az id6szakos mintdzatok leg-
inkdbb a téli hénapokban mutat-
koznak meg, de el6fordulhat nydri
szezonban is. Utébbi esetben épp
ellenkez§ tiinetek tapasztalhatéak:
csokkent étvagy, stlycsokkenés,
dlmatlansag, nyugtalansdg, szoron-
gds.

Ez a zavar ugyan inkdbb az észa-
ki orszdgokban a gyakoribb,
viszont a hangulatvéltozasok, tob-
bek kozott, a fénymennyiség csok-

kenéséhez, hidnydhoz kapcsolhaté-
ak, igy a téli hénapokban a magyar
lakossdag is tapasztalhatja az effajta
hangulatingadozdst. Emellett a
kivalté okok kozé soroljdk a
szerotoninszint (,boldogsdghor-
mon”) csokkenését, de az allatvi-
lagbhol szdrmaztatott magyardzat is
olvashaté, miszerint egyes fajokra
jellemz6 magatartdsbeli véltozds a
téli hénapokban: extrém esetben

FoLYT. A 6. OLD.
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pl. hiberndcié. N6k esetében majd-
nem 4-szer tobbszor fordul elé,
mint férfiakndl, illetve 18-30 éves
kor kozott a legjellemz6bb megjele-
nése. Tovabba azok, akik éjszakai
véltdsban dolgoznak, szintén
veszélyeztetettebb csoportnak ttin-
nek (a napfény befolydsolé mivolta
kovetkeztében).

A szezondlis depresszié megjele-
nésére érdemes odafigyelni, ugyan-
is akdr komolyabb lelki betegségbe

is atfordulhat: ha a tiinetek nem
csak a ,fényszegény” idGszakokra
jellemz&ek, hanem tartésan tapasz-
taljuk ezeket a nehézségeket,
lehangoltsdgot, szomorusagot,
motivdlatlansagot, akkor még
inkdbb figyelmet igényel, ugyanis
felmertilhet a klinikai depresszid
gyandja.

Kezelésére, mint ahogy mads
depresszi6s zavar gydgyitasara,
alkalmas lehet a gyégyszeres teré-

FELHIVAS

P

Mezo6tari Korhaz és Rendelbintézet Egészségfejlesztési
Iroda (EFI)

~Egészségre nevel6 és szemléletformal6 életmddprogramok a
mezoturi kistérségben” cimi

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0015 program keretein beliil
2019. november 07-én Glaucoma (z6ldhalyog) sziirést

tart
A sziirést végzi: Dr. Nagy Attila
Szemész féorvos
Id6pontkérés: EFI
(Mez6turi kérhaz A épllet foldszint)
06-56/550-427

A sziirés: téritésmentes!

MAGYARORSZAG
KORMANYA

SZECHENYI @
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Eurépai Unié
Europai Szocialis
Alap

pia, emellett azonban fontos odafi-
gyelni a téli h6napokban (illetve azt
megel6zGen is) a megfelel6 meny-
nyiség D-vitamin bevitelére, vala-
mint a fényterdpia szintén hatdsos
lehet. Ezen kiviil természetesen a
szakemberrel val6 konzultacid,
tandcsadds lehet6sége is segitsé-
glinkre lehet, mely akdr Lelki
Egészségkozpontunkban is igénybe
vehetd.

Elérhetdségek:

Mezd6turi Koérhédz és
RendelGintézet Egészségfejlesztési
Iroda-LEK

5400 MezGtur

Kossuth u. 9.-11.

Telefon: 06-56/550-427

SZECHENYI @
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Mez6tari Szépkoriak Hagyomany6rzék Klubjanak
Sziireti bdlja

2019. oktéber 4. Most is, mint
mindig, ldzasan és izgatottan készii-
16dtiink erre a nagy eseményre.

Igaz, hogy négy aktiv tagunk
egészségligyi problémai miatt nem
tudott ott lenni, de gondolatban
vellink voltak. Készonjiik a Herceg
hédzasparnak az odaadé munkdt,
hiszen a szervezés java részben az
ovék volt, annak ellenére, hogy
Anti is kérhazban volt.

Koszonjiik a meghivott protokoll
vendégeknek, hogy elfogadtdk a
meghivdsunkat és, hogy jol érezték
magukat.

Koszonjiik Herczeg Zsolt polgér-
mester Ur biztaté szavait, aki min-
dig tisztelettel és szeretettel beszél
a klub munkdssdgardl. Koszonjiik
az ajdndékkosarat, amit a hivataltdl
kaptunk.

Tovabba koszonjiik a tarsklubok-
nak, hogy elfogadtdk a meghiva-
sunkat és annak kifejezetten ortil-
tiink, hogy mindenki jél érezte
magat. Igyekeztiink mindenkinek a

kedvében jarni.

Koszonjiik Berczeliné Boldog
Marikdnak a mtsor levezetését, és
a zenészilinknek az igazi j6 hangu-
latot.

Végiil, de nem utolsé sorban sze-
retném minden klubtagnak megko-
szonni odaadé munkdjat, ugyanis a
név kotelez! De tgy érezziik, hogy
nem hoztunk szégyent az 4j klub
névre sem!

Végezetiil irndnk egy kis idéze-
tet.

,Fogjunk 0ssze, Fogadjuk meg

busak nem lesziink,
Akkor sem ha néha, néha kénnyes
a szemiink
Jo példdt mutatunk hiszen ldt az
ifjisdg,
Arcunkrdl ragyogjon rdjuk béke, és
boldogsdg.”

TISZTELETTEL £ES KOSZONETTEL A
MEZGTURI SZEPKORUAK
HAGYOMANYGSRZGK KLUBJANAK
MINDEN TAGJA.

A Kozosség a Megujuld Vidékért
Egyesiilet 4ltal szervezett program
célja volt a helyi kultir-kozosség
kialakitdsa, a helyi hagyomanyok
4poldsa, a gyermekek és a fiatalok
identitdstudatdnak novelése.

Dr. Barancsi Agnes elngk koszon-
t6jét kovetSen Pusztai Zsolt a Turi
Fazekas Muzeum igazgatdja tartott

III. Nagykunsdgi Hagyomanydrzé Nap

el6adast ,Mez6tar helyi értékei,
kincsei” cimmel az altaldanos iskola
fels6 osztalyos tanul6i részére.

A fellépbk kozott lathattuk a Leg
a Lab Alapfoku Miivészeti Iskola
tdnc egyiittesének az Ujvérosi
Csillagok hagyomdny6rzé roma
tancat valamint a Csoda-var Ovoda
Cirmi és Mokus

csoportjdnak

,Sziireti mulatsdg” kortdncat.
A 1I. Rakoczi Ferenc Magyar-
Angol Két Tanitdsi Nyelvii Altaldnos

kel a kozonségnek.

A nap hangulat felel6se a Coming
soon zenekar volt.

Iskola és Alapfoku Iskola tanuldja
Kozédk Anna ,,A széllast kér6 réka”
cimmel mondott népmesét illetve
Rafael Zsaklin ,Erik a sz616;
Kolozsvaros” cimti népdalokat éne-

A rendezvényt Kozma Réka

Anna 4ltal vezetett tdnchdz zérta.

A program sordn kézmfivesek

FoLYT. A 7. OLDAL
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(Triolo Zsanett-méhviasz gyertya
készités, Bense Zsofia-agyagozds,

Virdg Lajosné Rdzsika-szGvés,
fonds, Nagy Sdndorné Erzsike-
varras) foglalkoztak a gyerekekkel
és a Turi Kamra helyi termékbolt
egészséges ételeit kostolhattdk az
érdeklsdok.

Az eseményen kozel 250 {6 gyer-
mek, Kkisérgik, nevel6ik, kiils6
érdeklédék vettek részt. Eziton is
koszonjiik a pedagogusok szemlé-
letformdl6 munkdjat és a sziil6k
egylittmtikodését.

Mezétar értéke, kozosségiink
ereje.

DR. BARANCSI AGNES ELNOK

A kozvilagitasi hibdk gyors
elharitdsdban ON IS SEGITHET:

Jelentse kozvetlenul az észlelt
kozvilagitdsi hibakat!

KOZVILAGITASI HIBABEJELENTES
Tel: 06 (1) 457 0575 vagy INGYENESEN:

E-mailben: UgYfelszolgalat@kozyvil.hu

vagy a www.kozvil.hu honlap hibabejelentd fellletén.

Kovessen minket a facebookon is:
www.facebook.com/Mezétari Varosi Televizié

Manapsag nagyon fontos, hogy
milyen médon jutunk egy ingat-
lanhoz, hiszen nagy a verseny a
kindlat piacdn, ezért Keressiik a
legmegfelel6bbet, a legbiztonsa-
gosabbat. Sotkonszki Timea gon-
dolatait olvashatjak egy uj értéke-
sitési rendszerr6l.

- Budapesten sziilettem és ott is
éltem mdsodik kislanyom megszii-
letéséig. 2013. végén, mikor Sira
betoltotte a 3 honapos kort, lekol-
toztiink Mez6tirra parom eredeti
lakéhelyére. Ugy éreztiik, hogy kis-
lanyunknak Ggy adjuk meg az élet
kezdetén a legtobbet, ha vidéken,
csendes és nyugodt kornyezetben
élhet. A természet kozelsége és a
vidék egyedi jellege egy egészen
masfajta életmodot kovetel. Ezt
mdr akkor éreztem, amikor el6szor
ezen a vidéken jartam 2010-ben.
Egy téli estén érkeztem hdesésben
és teljesen magdval ragadott az
élmény és a varos hangulata: bele-
szerettem. Ez az érzés azdta sem
véltozott. Budapest és vidék két
kiilon fogalom, bennem mégis
eggyé olvadt 0ssze, mert bar szere-
tem Budapestet is, de részemmé
valt Mez6tur és az6ta sem enged el.
Olyannyira nem, hogy elnyertem
egy pdalydzatot a vidékfejlesztés
jovoltabol, igy 2 évig biztos, hogy a
véllalkozdsom székhelyévé is valik.
Ingatlanok értékesitésével foglalko-
zom mdr 10 éve, rengeteg tapaszta-
latot gy(jtottem az emberekkel val6
kommunikdcié teriiletén. Az évek
alatt mindig bennem volt egy érzés,
hogy az ingatlanértékesitési rend-
szer nem tokéletes. Sok kivetniva-
16t taldltam benne. Folyamatosan
azon gondolkodtam, hogyan lehet-
ne a jelenlegi helyzeten véltoztatni
és az emberekhez mdasképp viszo-
nyulni. Egész életemben arra tore-
kedtem, hogy mindig az eredetit

Ujdonsag az ingatlankozvetités viligaban

keressem. Mikor szinkronszinésze-
tet tanultam, akkor ébredtem réd
arra, hogy én ezt a szakmdt azért
nem tudndm teljesen a magaménak
érezni, mert az eredeti nyelv, ame-
lyen a szinészek megszélalnak
,megnémul” és az értés kedvéért
egy madsik nyelv van ugymond
rderGltetve a filmvaszonra. Persze
vannak teljesen magaval ragadé
szinkronok és kivalé szinészek,
akik tokéletesen személyesitik meg
hangjukkal a karaktereket, azon-
ban mégsem az eredeti. Ez szé-
momra akkor lett nyilvdnval6, ami-
kor Anthony Hopkins f6szereplésé-
vel megnéztem egy komoly témat
feldolgozd filmet és teljesen félre-
vitt @ magyar szoveg. Amikor meg-
néztem angol nyelven is felirattal,
hogy tanuljak a szinkron mtvésze-
térdl, akkor vildgosodott meg ben-
nem, hogy mennyire nem adja visz-
sza a film eredeti hangulatat és az
emberi érzéseket a rdamondott
hang. Az eredetiség mindig is fon-
tos volt szdmomra. A vallalkozé-
somban is megnyilvdnul, mert egé-
szen a kozépkorig és Matyds kira-
lyig visszamentem az alapelvek
kidolgozédsa kozben és folyamato-
san kutattam a ingatlanértékesités
eredetét is a torténelemben. Széles
korben tanulmdnyoztam a régi
rendszereket az indidnok kozosség-
szeretetén keresztiil, a régi magya-
rok megoldésain at egészen Matyds
kirdlyig visszanytlva. Példdul a
szid indidnok a 17 . szdzadban
hasznaltdk fizet6eszkozként a
wampum-ot, mely rendelkezett
pénzben kifejezhet§ értékkel.
Ennek kiilonos jelentGséget tulaj-
donitottak az indidnok és képesek
voltak akdr egy-egy alkut is megpe-
csételni veltik. Ehhez a sajatos
barterrendszerhez nem sokkal
késébb maguk a telepesek és egyes

kereskeddk is csatlakoztak, és egy
id6re virdgzo piacca valtoztattdk a
kialakuléban 1évé gyarmatbirodal-
mat. A régi torténelmet tanulmaé-
nyozva rajottem, hogy akkor lehet
csak egy igazdn életre val6 és
kiemelked§ céget létrehozni, ha
nem az ingatlant, mint értéket
hangstlyozzuk, hanem az ingatlan
tulajdonosat, vagyis az EMBER-t.
Ezért is lett a cég neve St. Homme.
Hiszen a homme sz6é a francia
,homme” sz6 felhaszndldsa, mely
francia sz6haszndlatban embert
jelent. Az ST. pedig a nevem
monogramja. A logéban 3 emberi
alak jelenik meg, utalva az ember-
ségességre, a szlogen pedig magam-
hoz htien ,Vissza az eredethez”.
Mindent 4gy alakitottam és rendez-
tem, hogy magdt az embert szolgdl-
ja, felhaszndlva azt a fontos tényt,
hogy az ember 6ndllé és tudatos
lény és sokkal tobb mindenre
képes, mint amit feltételez magarol.
Csak ahhoz van sziiksége segitség-
re, amihez nem ért vagy nincs kell§
ralatdsa. Egyébként a hattérben kell
maradni és onnan irdnyitani a
folyamatokat. Eddig ez mdésképp
volt és pont azért, mert nem volt
meg a kell§ és alapvet§ bizalom a
tulajdonosok és f6leg a vevdk felé.
Minden azt sugallta, hogy le kell
védeni az ingatlanértékesit§ cége-
ket és minden lehetséges mddon
képviselni az érdekiiket. De hol
marad az ember? Aki a tulajdon
mogott all2 Az O érdekét ki képvise-
li? Hiszen sokszor a sajat keze
munkdja van a tulajdondban, taldn
egy élet munkaja. Ezt aldzattal kell
megkozeliteni, félt6n-6von, mintha
egy olyan torékeny mesevilagban
jarndnk oridsként, ahol ezek a
hédzak pardnyi méretiek lennének
és apré lények uralndk Gket, akire
ha nem vigyazunk, barmikor ralép-

hetiink. Minden ember képes arra,
hogy feln6ttként jarjon el a sajat
tigyeiben. Ehhez az sziikségeltetik,
hogy &6ket feln6ttként, felelGs
emberként kezeljiik és eképpen
viszonyuljunk hozzdjuk. Mads-
kiilonben elvész pont az emberi
érték, amiért érdemes egy vallalko-
zast midkodtetni. A munka és az
emberek szeretete elengedhetetlen
ehhez a fajta munkédhoz. Kiilo-
nosképpen azért, mert 6sszehozni
az embereket tgy, hogy win-win
alapon minden résztvevé nyerjen
és hogy a folyamatokban mindenki
hozzategye a sajat értékeit; ugy kell
képviseltetni magunkat, hogy ne
sériiljon se a masok se a sajat érde-
kiink. Ezt csak akkor lehet véghez-
vinni, ha empatia, aldzat, kitartds,
megfelel§ célok és a mdsok szem
el6tt tartdsa az elsGdleges szem-
pont és Ujra el6térbe kell helyezni a
személyes kapcsolatok humadanus
képviseletét az emberek szolgalaté-
ban.

KaLAN HaiNI

Smile Biifé a Kozosségi
Hazban

Melegszendvicsekkel, hambur-
gerekkel, hot-dogokkal,
gyrosszal, palacsintdval, gofrival,
uditével, édességekkel, kavéval,
forré csokival és sok finomsaggal
vérjuk kedves vendégeinket!

TR
“’\.«
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- Kozlekedés sordn a sdrga villo-
g0 jelzés, valamint a sarga ttburko-
lati jelek is altaldban a veszélyes
helyzetet jelzi.

-

o Avaii «t

Valasz az utburkolati jellel kapcsolatos kérdésekre!

kolati jel.

- Ezzel a KRESZ szabdlyoknak a
18.8-a foglalkozik. Ezek az dtburko-
lati jelek tttestre vannak felfestve.

- A 18.§-(3). pontja
hatdrozza meg a
Kiilonosen veszélyes

helyekre, els§sorban
vasati atjar6 és az
ttkeresztezddés teriile-
tére szaggatott vonallal

- Tobben kérdezték, hogy mit
jelent a Foldvdri Gt és az 1. 1t
keresztez&désében felfestett ttbur-

Mint a lakossdgi tdjékoztato-
ban, ahogy le volt irva

A KRESZ szabdly 1/1975. (11. S.)
KPM_BM egyiittes rendelet 1.
szamuii fiiggelék II. fejezetében sze-
repel.

1 pont szerint a kerékpdr olyan,
legaldbb két kerekd jarmt, amelyet
emberi er§ hajt és ezt legfeljebb
300W teljesitmény(i motor segiti.
(Nem oOnélléan hajtja, hanem csak
segiti a hajtast.) Ez a KRESZ sza-
bédly nem uj Kkeletli, hanem madr
eddig is élt. En is régéta igy okta-
tom ezt a szabalyt. A KRESZ jogsza-
baly gytjteményében a kovetkezd-
képpen ismertették:

Beiktatta: 104/1997. (VI1.18.) kor-
mdnyrendelet 28 § (2). Hatdlyos:
1997 1X. 15-t6l.

Modositotta a 289/2009 (XII. 18.)
kormdnyrendelet, amelyben a koz-
lekedés szabdlyainak pontositdsa
és kiegészitései szerepelnek.

AKkkor nevezhetjiik kerékparnak

koriilhatarolt sarga

szint utburkolati jel.
Mivel a piaci napo-
kon a jarmtvek, a
kerékpdrosok és a gya-
logosok kozlekedése megnovek-
szik, ezért veszélyessé vilik ez a
keresztez&dés és erre hivia fel a

a jarmuviinket, ha van rajta peddl,
amivel hajthatjuk azt. De, ha vala-
milyen motor keriil rd, akkor az
mdr segédmotornak szamit.

Ha a motor teljesitménye 300W
alatt van és nem ondll6an hajtja a
kerékpart, hanem csak rdsegit a
tekerésre, akkor mindsiil kerék-
pdrnak (mint pl. Dongo).

Amelyek Magyarorszdgon az
1953-as évektdl kezdddtek a fehér-
vdriak megvették az olasz
,Mosquito” nevezetli segédmotor
gydrtdsi jogat. Ezt szerelték a kerék-
parra, amely a dorzskeréken
keresztiil hajtotta a kerékpdrt,
vagyis segitette.

Kismotorokat a vildgon minden-
iitt robogéknak hivjak.

A moped a motorvelociped sz6
elejébdl és végébdl képzadott. Bar a
magyarok szerint a motor és a
pedal szavainak dsszerakdsabol.

E retr6 csodamasindk utdn a
segédmotoros kerékpdr nevet a mai

Mit is lgdl tlﬁni a_kerékpérr(’)l

Pinki Horgdszbolt Egyéni Parti Perget6 Horgdszverseny
2019.oktdber 13. - Hortobagy Beretty6

L.hely: Ifj. Vasarhelyi Lajos

csuka: 74cm, 46¢m, 43cm. Balin: 28cm, 44cm=235cm.
2.hely: Vasarhelyi Lajos balin: 27cm, 36cm, 44cm, 50cm=157cm.
3.hely: Ivanyi Péter csuka: 38cm, balin: 48cm=86cm.
4.hely: Miskolci Laszlé csuka: 85,5cm.

S.hely: Cseh Tamds balin: 43cm.
Sztics Norbert
Vényai Zoltdn
T6thné Csiki Andrea
Kovéacs Alex
Krecsko Laszlo
Nyes6 Csaba

Biré Sandor

Veres Imre

Bihari Lajos

Csat6 Gulliver Gdbor
Mészdaros Viktor
Debreceni J6zsef

Legnagyobb hal: Miskolci Laszl6 85,5 cm-es csuka. Ossz indulé:17 f6.

Gratuldlunk a versenyz&knek!

Koszonjiik a tdmogatast: Pinki Horgédsz és Kisdllateledel Bolt, KHESZ,
Mfishing, Metzker Krisztina, Pont Tv, Mez6tdr Vdrosi Televizié, Mez6tir

és Vidéke.

figyelmet ez az ttburkolati jel.

Szabdly szerint lehet rajta kozle-
kedni, de kiilonds figyelemmel sza-
bad rdhajtani. Ezen az ttburkolati
jelen még forgalmi ok miatt sem
szabad megdllni, csak akkor hajt-
hat rd a vezetd, ha folyamatosan 4t
tud haladni rajta.

.

korszer(i tobbnyire mdr automota
robogok viselik.

Az altaldnos ismertetés utdn
pedig az 54 §-ban a kerékpar kozle-
kedés szabdlyait ismertetném.

A Kkerékparral a kerékpdrtton,
kerékpdrsdvon, ha ilyen nincs és
jarhat6 a ledll séav, vagy utpadka
akkor az uttesten, a jobb szélhez
hizoédva kell kozlekedni.

Ha az fttest kerékpar kozleke-
désre alkalmatlan, akkor lakott
teriileten beliil a jardan kell kozle-
kedni, maximum 10 km/drdval és a
gyalogosok zavardsa nélkiil. De
ahol jarhaté az tttest ott tilos jar-
dan kerékpdrozni. Lakott teriileten
kiviil f6ttvonalrél vagy kerékpdrit-
r6l vele pdrhuzamos utra balra
bekanyarodni nem szabad, hanem
le kell szallni és azt tolva szabad
dthaladni az tttesten.

Kerékpdron személy is széllitha-
t6: a kétkerekd kerékpdron ha a
biztonsagi iilést felszerelték, akkor

Ne tévesszék Ossze a 18.§ ,K”
pontjdval , mert az a jarmdforgalom
el6l elzdrt teriilet, amelyet viszont
érinteni vagy rdhajtani tilos.
(Példdul a Posta el6tt a keresztezd-
désnél.) Ez viszont fehér vonalbél
all és erre tilos rdhajtani.

Remélem némi magyardzatot
kaptak azok, akik nem ismerik.

A Kkovetkez6kben a kerékparok-
rél adnék én is tajékozatot.

MEZGTURI VAROST
BALESETMEGELGZESI BIZOTTSAG

MOLNAR SANDOR
KRESZ SZAKOKTATO

16 év folotti személy egy 10 év alat-
ti személyt szdllithat.

A hédrom vagy négy kereki
kerékpdron a 17 életévét betoltott
személy felnétt utast is szallithat,
aki a kerékpdr hajtdsban nem vesz
részt.

Kerékpdrral éjszaka és korlato-
zott latasi viszonyok kozott abban
az esetben szabad kozlekedni, ha a
kerékparon vagy a kerékpdroson
el6l fehér, hatrafelé piros szind
folyamatos vagy villogé fényt add
lampat és fényvisszaver6t helyez-
tek el.

Lakott teriileten kiviil kerékpdros
fényvisszaverd mellényt vagy ruha-
zatot visel.

Roviden ennyit a kerékparrdl, a
kovetkezében a segéd-motorkerék-
parrol tartunk ismertetést.

MEZGTURI VAROST
BALESETMEGELGZESI BIZOTTSAG
MOLNAR SANDOR KRESZ $ZAKOKTATO

Kelts
* életre

minket!

Ha megoldod a

feladatokat, azzal

megmentesz
egy dindt.

A rendezvény résztvevsi a megjelen
6 tehet. Az

koz6sségi oldalan kozz

Szabaditsd ki a dinékat

a kényvtaros néni fogsagabol!
Jaték 6vodasoknak, alsésoknak és felsésoknek.

Rendezziink kézésen diné kidllitdst!
Hozd el egy jatékod, tdrgyad, ruhdd,
bérmit, ami dinds, hogy november
hénapban barki megnézhesse!
Nagyon vigydzni fogunk ra!

Ha érdekelnek a dinék, jelentkezz
) a jatékra a Mezétari Méricz Zsig-
mond Viérosi Kényvtar gyermek-
kényvtdrdban! November hénapban

minden héten di_reitvénu vér.

Jelentkezési
hatéridé:
november 8.

intézmény honlapjan illetve
remasa kozzététele ellen

Kovessen minket a facebookon is:
www.facebook.com/Kozosségi Hiz Mezotar
(Fényképek, meghtvék, plakdtok)
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SAFE Kic

Safe Kid
Onvédelmi képzés gyerekeknek

A gyerekek az edzésen jatékos formdban sajatithatjdk el az onvédelem
alapjait. A képzés a Krav Maga és a Defendo technikdit, taktikai elemeit
haszndlja fel. Amellett, hogy erénlétiik novekszik, koordindciés és kon-
centrdciés képességiik javul, magabiztosabbd vdlnak. A gyerekek nem
verekedni tanulnak meg az edzésen, hanem azt, hogy a sajat vildgukban,
hogyan kezeljenek kiilonboz§ konfliktusokat, problémdkat és hogy a jél
ismert monddasnak is hihetiink, miszerint: ,szégyen a futds, de hasznos”.

2019. november 5. - 17.00-18.00-ig
Mez6tir, Szabadsag tér 17. (Kozosségi Haz)
Keresd Petit!

Mit hozz magaddal:

-kényelmes nadrég, csere p6l6, valtécipd
-lelkesedésedet, a mosolyod :)

Ha kérdésed van hivj, vagy irj bdtran!
Tel: +36704271007
Email: dudas.peter@defendo.hu

Pinki Horgaszbolt Evzaré Paros Feeder Botos
Horgdszverseny
2019.szeptember 29. - Mezdttr, Hortobagy Beretty6
A. szektor:
1.hely: Veres Imre 8,36kg.
2.hely: Csikés Attila 6,86 kg.
3.hely: Kézsmadrki Attila 3,82 kg.
4.hely: Kiss Zoltdn 3,54 kg.
5.hely: Csat6 Gulliver Gdbor 3,32 kg.
6.hely: Laposi Zoltan 3,06 kg.
7.hely: Kiss Déniel 2,78 kg.
8.hely: J6ni Barna 1,70 kg.
9.hely: Gulyds Sandor 1,60 kg.
10.hely: Bir6 Sandor 1,31 kg.
11.hely: Putnoki Gébor 1,30 kg.
B.szektor:
1.hely: Kaddr Zoltan 7,00 kg.
2.hely: N6bik Richard 5,37 kg.
3.hely: Krecssko Laszl6 4,68 kg.
4.hely: Szolnoki Zoltdn 4,13 kg.
S.hely: Hajdu Rébert Pinki 3,86 kg.
6.hely: Czihat Rébert 3,10 kg.
7.hely: Pap Istvan 2,49 kg.
8.hely: Vanyai Zoltdn 2,42 kg.
9.hely: Gergely Sandor 2,07 kg.
10.hely: Herceg Lajos 1,65 kg.
11.hely: Patkés Zsolt Fiiles 0,90 kg.
Csapat:
1.hely: Csikds A, Kaddr Z.
2.hely: Kiss Z, Szolnoki Z.
3.hely: Kis D, Nébik R.
4.hely: Kézsmadrki A, Pap I.
S.hely: Hajdud R, Laposi Z.
6.hely: Veres I, Patkds Zs.
7.hely: Krecsko L, Gulyés S.
8.hely: J6ni B, Czihat R.
9.hely: Gulliver, Herceg.
10.hely: Vényai Z, Biré S.
11.hely: Puznoki G, Gergely S.
Ossz létszam: 22 f6.
Ossz fogds: 75,32 kg.
Gratuldlunk a versenyzének!
Koszonjiik a tdmogatdst: KHESZ, Pinki Horgdsz és Kisallateledel Bolt,
Metzker Krisztina, Krecsko Ldszld, Mez6tur és Vidéke, Pont Tv.

Kézis hirek

2019. oktéber 06-dn, vasdrnap az
Ul4-es fit csapatunk Tiszafoldvéarra
utazott, ahol megmérkézhetett a
Torokszentmiklés és Tiszafoldvar
csapatdval. Sajnos egyik dsszecsapé-
son sem sikertilt pontot szerezniiik
a mieinknek. Megkérdeztiik a csa-
pat edzG6jét mi lehetett a probléma.

Juhos Richdrd:

- Sajnos fel voltam Kkésziilve,
mivel 9 emberrel utaztunk el, 7
mez6ny jatékossal és 2 kapussal. A
kezd6 csapatban 3 hidnyzo is volt,
igy olyan embereknek kellett olyan
posztokon jdtszaniuk, ahol nem
szoktak és nem htiz6 emberek. Igy
nem igazdn tudtuk felvenni a rit-
must az ellenféllel. A helyzetiinket
tovdbb nehezitette, hogy az els6
mérkézés elsd félidejében sériilést
szenvedett Molndr Akos, igy a
tovabbiakban rd sem tudtam szdmi-
tani. Itt még a korilményekhez
képest elfogadhaté vereséget szen-
vedtiink (24 - 16). Ezutdn jott a

feketeleves, a masodik mérkézésen
Sipos Roland is megsériilt egy rossz
helyre érkezg {ités kovetkeztében.
InnentSl kezdve teljesen szétes-
tink, 5 mezény jdtékossal kellett
befejezniink a mérkézést. Igy egy
nagyon cstfos pofonba futottunk
bele. (3- 47) Ugy gondolom, hogy
ha teljes és egészséges kerettel tud-
tunk volna kidllni, akkor minimum
két kiélezett mérkdzést tudtunk
volna jdtszani, de taldn még nyer-
hettink is volna. Balszerencsés
kortilmények kozott kellett volna
helyt 4llnunk, nem sikertlt!
Kovetkezg forduléban (10. 20-4n)
Berettydtjfalura utazunk, ahol
Beretty6 és Hajduszoboszl6 csapa-
taival kell szembenézniink és
nagyon bizom benne, hogy javitani
tudjuk ezt borzaszté hétvégét.
Reméljiik a fidk helyzete rende-
z6dik és teljes kerettel tudnak majd
tovdbb menetelni a bajnoksdgban.
Hajra Mezétur! Hajra MAFC!

U 12-es csapatunk is megkezdte a
bajnoksdgot.  Oktéber  06-dn

Szarvasra utaztak fiaink, ahol a
Szarvas és a torokszentmiklési ifjak-
kal mérték ossze tuddsukat. A csa-
pat edzGjével Csizmadia Tamdssal
beszélgettiink a kezdésrél:

,2019. 09. 06 an vasdrnap meg-
kezdtiik a bajnoksdgot a fiti ul2 c
csoportban. Az els6 mérkdzésen a
Szarvas csapatdval jdtszottunk.
Almosan kezdtiik a mérkézést, ami

az egész rangadot megpecsételte.
Sok technikai hibdnk volt, de ennek
ellenére voltak jo megolddsaink. A

mérkdzés eredménye 22:12 a
Szarvas javdra.

A mdsodik taldlkozon az ellenfél
a Torokszentmiklosi KE csapata
volt. Viszonylag jol kezdtiik a mér-
kézést és gyorsan sikertilt elényre
szert tenni. Az el6z6 futamhoz
képest kevesebb technikai hibdnk
volt, igy sikertilt gyézelemmel zdrni
a mérkozést. Gratuldlok a csapa-
tomnak, sokat kell még dolgozni de
jo tton jdrunk. Eredmény: 24:17-es
gydzelemmel.”

Gratulalunk a fitiknak és tovabbi
sok sikert kivanunk nekik.

Hajrd Mezégtur, Hajrd MAFC!

»Az els6 szdrnyprébdlgata-
sunk” - Ezt a cimet adta nyilatkoza-
tdnak a mez6turi Ul2-es lany csapa-
tunk edzdje. A ldnyok elsének
méretették meg magukat ebben az
osztdlyban és feldllasban. Katona
Andrést a lanyok trénerét kérdeztiik

meg mit latott szakmai szemmel.

A Mezétur AFC- Syngenta ndi
kézilabda szakosztdlydnak Ul2- es

csapatdval oktéber 5-én  Szeg-
halomra mentiink bajnoki fordulét
jdtszani. Ebben az Osszetételben

még sosem jdtszott a gdrda, hiszen a
MAFC kézilabddzoit augusztus
hénapban a Mezétiri Reformdtus
Gimndzium Sportegyesiiletének volt
tagjaival egészitettiik ki, tehdt jdté-
kosdllomdnyunkban igen komoly
fejlédés kovetkezett. Természetesen
a kettd honap gyakorlds még nagyon
kevés volt az érdemi fejlédéshez, az
osszeszokott jdtékrol nem is beszél-
ve. Ellenfeleink tobb éve egyiitt jdt-
sz0, komoly jdtékerdt képviseld csa-
patok voltak és ennek megfeleléen
ldnyaink legaprobb hibdit is konyor-
teleniil kihaszndltdk. Az elsé mérko-
zésen a Torokszentmiklési SE 17:8-
ra, a mdsodikon pedig a Szeghalmi
NKC 23:7-re mult feliil benniinket. A
szdrnyalds tehdt most még elmaradt

FoLYT. A 10. OLD.
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és a foldon maradtunk, de ebben a
csapatban béven benne van a késéb-
bi sikerek lehetdsége. Hajrd ldnyok!”

A lanyok még nagyon az elején
tartanak ennek a menetelésnek.
Nem szabad csiiggedni felemelt

f6vel kell el6re nézni és dolgozni a
tovdbbiakban, hogy az eredmények
sem maradjanak el.
Sok kitartast és ert kivinunk a
ldnyoknak. Hajra Mezétur, Hajra
MAFC!

A mez§6turi lanyok ifi csapata egy
mdsik osztdlyban is megméretteti
magdt idén. Feln6tt Megyei
Bajnoksdgban is elindultak, hogy
tobb rutint és tapasztalatot szerez-
zenek a fejl6désiik elGsegitése érde-
kében. Hosszasabb beszélgetést
folytattunk a vezetSedzgjiikkel,
kordbbi MAFC jatékossal Domsodi
Tamaéssal. Nézziik mit mondott:

= =X &

,Vasdrnap oktéber 6-dn hazai
keretek kozott kertilt megrendezésre
a megyei l.osztalyi felnétt néi for-
dulo, ahol az ifjiisdgi csapatom lett
benevezve a bajnoksdgra eredmény-
kényszer nélkiil a ldnyok jovéijét
nézve!

Jdtszhatnak egy olyan bajnok-
sdgban ahol rengeteg rutinos jdté-
kos jdtszik (NBI-b-t is megjdrt jdté-
kosok), mi pedig egy 14-16 éves
ldnyokbdl dllé csapattal dllunk ki a
mérkdzésekre! A célunk az, hogy
fejlédjenek, szokjak a télitk sokkal
jobb fizikdlis jdtékosokkal valo

titkozéseket, illetve az éves 22 meccs
helyett 45-50 mérkézés legyen a
hdtuk mogott, ami 3-4 év miilva
sokkal elérébb viszi majd Oket a
sajdt korosztdlyuktol, illetve remél-
hetéleg be tudnak majd konnyeb-
ben keriilni az NBII-es felnétt csapa-
tunkba!

Az els6 mérkézésen a bajnoksdg
megnyerésének legesélyesebb csapa-
tdval jdtszottunk (Martfd - Mezdtur
21 - 15), ahol dlmoskdsan kezd-
tiink, nem igazdn akartunk nyerni
és ennek koszonhetéen a martfii
ldnyok teljesen megérdemelten
nyertek! A mdsodik mérkézésén
Szolnok csapatdval jdtszottunk, itt
sem mi szdmitottunk az esélyesebb-
nek, de a ldnyok jol kezdtek. Végig
kontroll alatt tartottuk a mérkézést,
jo védekezés, bdtor tdmaddjdték és
még egy elég jo kapusteljesitmeény is
hozzdtett ahoz, hogy mi nyerjiink!

Osszességében elégedett vagyok a
heti teljesttményiikkel!”

Ugy gondolom ez egy nagyon j6
ut lehet a fiatal kézis ldnyoknak fej-
16désiikhoz. Reméljiik a tovabbiak-
ban szoros és értékes meccsekkel
fognak szolgdlni, amikbdl sokat
tanulnak majd.

Igy tovdbb ldnyok!

Hajra Mezétir, Hajra MAFC!

csalddottan csak két mondattal rea-
galt az elbukott mérkgzésre.

,A mentdlisan erdsebb csapat
nyerte meg a mérkézést. Minden az
agyban dél el: ismerjiik a monddst,
foleg a sportban!...”

Reméljiik a srdcok megtaldljdk az
igazi onmagukat és megmutatjdk
mi is rejlik benniik valéjaban.

Kicsit viddmabb vizekre evezve
hallgatjuk az ifjoncok vezet6edzd-
jét Boda Pétert:

,Jol kezdtiitk a meccset, diktdltuk
a sajdt temponkat, gyorsan kialakult
a kozel 10 gol. Ilyen meccseken gyak-
ran lankad a figyelem védekezésben,
ez sajnos most is gy tortént. A mdso-
dik félidében pihenni jdrtunk vissza.
A 30 kapott gollal nagyon nem

vagyok elégedett, meg nem bdntva a
Kunszentmdrton fiataljait. Az ilyen
meccseken is azzal tiszteljiik meg a
legjobban az ellenfelet, ha végig kon-
centrdlunk és nem csak a golszerzés-
nél, hanem a védelemben is.
Dolgozunk tovdbb a mithelyben és
folyamatosan csiszoljuk a hibdkat.”

Reméljiik a fitk folytatjdk a
veretlen széridjukat és tovabb
menetelnek a bajnoksdgban.

A kovetkez§ forduléban a
Bécsalmadsi PVSE csapata latogatott
hozzank 2019. oktéber 19-én,
szombaton a Vdrosi Sportcsar-
nokba. Tehdt hazai pdlydn nézhet-
ték meg a kézilabda szeret6k a mér-
kézést.

Hajra Mezétur, Hajra MAFC!

A mez6tiri serdiild lanyok tul
vannak a szezon 2. forduléjdn is.
Csizmadia Tamds mesélt a tortén-
tekrdl.

A szezonban mdsodik mérko-
zést jdtszotta serdiil6 csapatunk. Az
els6 mérkdzésen 6 golos vereséget
szenvedtiink  Gyomaendrédon.
Oktober 9-én Deszkre utaztunk és
biztunk abba, hogy gydzelemmel

fogunk haza térni.

Nem kezdtiik jol a mérkézést, az
ellenfél 4:2 re vezetett az elsé félidé
10 percében. Utdna viszont ritmust
vdltottunk és sikertilt elonyt szerez-
ni. A félidében mdr 17:9 re vezet-
tiink. Koszonhetd a jo kapusteljesit-
ménynek, illetve a jo védekezésbdl
torténd lerohandsoknak. A félidei
eldny, lehetdséget adott arra, hogy
mindenki pdlydra tudjon lépni.
Gratuldlok a csapatomnak.

A végeredmény: Deszk-MezGturi
AFC - Syngenta: 18:27.”

Reméljiik a lanyok tovdbb szar-
nyalnak majd. Sok sikert kivinunk
nekik a meneteléshez.

Hajra Mez6tur, Hajra MAFC!

A férfi kézilabda szakosztaly
Ull-es csapata 2019. okt6ber 12-én
Tiszafoldvaron kezdte meg a baj-
noksdgban vald menetelését. Els§
mérk§zésen a Tiszafoldvdr egyiitte-
sével mérkéztek meg, ahol nagyon
alul maradtak a mieink (25-3). A
mdsodik mérkézésen pedig a szeg-
halmi NKC egyiittesével jatszottak
egy szorosabb mérkézést (8-6). A
csapattal Juhos Richdrd utazott
edz6ként t6le érdekldtiink a hét-

végi torténésekrol.

»Nagyon az elején vagyunk a srd-

cokkal egy teljes csapatépitésen kell
dtesniink.

Most jdtszottak el6szor nagy
pdlydn, sokuknak a mérkézés eldtt
kellett megmutogatni a pdlya része-
it és elmagyardzni a szabdlyokat.
Ugy gondolom ennek tiikrében a
mdsodik mérkézésen elért ered-
mény igen pozitiv eldjeld.

Rengeteget kell dolgoznunk és fej-
l6dniink, hogy fel tudjunk zdrkozni
a tobbi csapathoz. Sajnos a srdcok-
nak potolniuk kell alapveté dolgo-
kat, hogy utolérjék a korosztdlyuk
tuddsdt és ott tartsunk, vagy leg-
aldbbis megkozelitsiik azt a szintet,
ahol mdr tartanunk kéne.”

Sok Kkitartdst és j6 munkat kiva-
nunk a fiatal csikéknak és reméljiik
elérik a kittizott célokat.

Hajrd Mezégtur, Hajrd MAFC!

A férfi feln6tt és ifjisagi csapata-
ink ismét megmérettette magat,
Kunszentmadrton csapatdhoz ldto-
gattak 2019. oktéber 12-én. Az érzés
ismét felemds... Az ifjoncok meg-
Grizve veretlenségiiket gydézték le
ellenfeliiket folényesen, 30 - 44
ardnyban. A felnéttek viszont ismét

alul maradtak idegenben két faval
(32 - 30). Sajndlatos mdd a fitik ren-
geteg technikai hibdval jétszottak és
ezt kegyetleniil kihasznalta az
ellenfél. A hazaiak ldthatéan fejben
sokkal jobban ott voltak a mérkézé-
sen mint a mieink. Megkérdeztiik a
vezetGedzdnket Varga Antalt, aki

A mez6turi fiatal kézisek Ul5-es
csapata is pdlydra 1épett hazai szin-
téren 2019. oktéber 13-d4n, vasar-
nap, ahol a Tiszafoldvar VSE és
Gyulai SE gdrddival mérettette meg
magét. Az els6 mérkézésen egy fajo
,pofonba” futottak bele a hazai fia-
talok (17 -41). A mésodik mérk&zé-
sen pedig egy szoros egdl lett a vég-
kimenetel (18 -18). A fitikkal a hét-
végén Juhos Richdrd volt a padon,
igy t6le érdeklédtiink mit ldtott

szakmai szemmel.
- _
| 1

,Nehéz helyzetben voltunk az
elsé mérkdézésen 9 emberrel (ebbdl 2
kapus) dlltunk ki. Alapemberek
hidnyoztak kiilonféle elfoglaltsdg

miatt a csapatbdl. Meg is ldtszott a
mérkdzés képén, hogy igazdbol mi
csak ,taldlgattuk” a golokat, végig
az ellenfél akarata teljestilt és a fitik
a mérkézés mdsodik felében mdr
teljesen 0Osszetortek lelkileg és ez
rdnyomta a bélyegét a meccs végki-
menetelére.

A mdsodik mérkdézésen még egy
emberrel kevesebben indultunk, igy
a helyzet konnyebb nem lett... Az
ellenfél is kicsit konnyebbnek bizo-
nyult és a srdcok is Osszeszedték
magukat igy egy szoros mérkozést
tudtunk jdtszani.

Sajndlom hogy nem sikeriilt 2
pontot szerezni, de az egy is tobb
mint a semmi. ,,

Reméljiik, hogy a sracok a kovet-
kez6 forduléban madr teljes kerettel
ki tudnak &llni és megmutatni mit
tudnak.

Hajra Mez6tir, Hajra MAFC

Tovdbbi beszdmolok a Mezétiir és Vidéke kovetkezé lapszdmdban.
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BABAVARO
TAMOGATAST KAPNAK
A FIATAL PAROK

A magyarok tobbszor is egyértelmivé tették, hogy
a bevdndorlds helyett a magyar csalddok tdmogatdasdban
latjak a jovot. A kormdny ezért inditotta el a csalddvédelmi
akcidtervet. Ennek keretében a csalddok akdar 10 millié
forint kamatmentes, szabadon felhasznalhaté koélcsont
kaphatnak. A harmadik gyermek megsziletése esetén
a teljes tartozas torlédik.
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Kkozéleti lap

ELHUNYTAK

Fazekas Istvanné élt 90 évet,
Csikany Zoltan élt 50 évet,
0zv. Lukdcs Laszloné élt 88 évet,
Kotél Karoly élt 62 évet,
Hegyi Palné élt 85 évet,
Pdlyi Mihdly élt 72 évet,
Fasi Zoltdn élt 53 évet,
Tihanyi Mihdlyné élt 78 évet.

Nyugodjanak békében.

TEMETKEZES és TEMETOGONDNOKSAG Pietas Kft.

. Mezétuar, Dézsa Gy. ut 5. Telefon: 06-56/350-149
-~ Mindennemi temetési iigyintézés.

~0 Ugyeleti szallitas: 06-30/963-27-33

4 )

»Kobzo&k sircsokrok megrendelése és klsg/lhtéﬁs& 1

Véradds 2019

2019. oktéber 31-én 14-18 6raig
VERADAS a Kozosségi Hazban.
Sziikséges iratok:
Személyi igazolvany,
lakcim-kértya, TAJ kartya
MAGYAR VOROSKERESZT

Keresse a gyepmestert:

- kébor 4llat bejelentése,
- otthondban elhullott hazi dllatok elszéllitasa,
- kozteriileten elhullott 4llatok bejelentése.

Gyepmesteri telep nyitvatartdsa:
Hétkoznap: - délel6tt 8-10-ig, - délutdn 13-14 6raig.
Hétvégéhez és nyitvatartasi idéntili megkereséshez telefonon
egyeztetés sziikséges. TELEFONSZAM: 06/70 338-0517

UGYELETEK

Készenléti gyégyszertar: Allatorvosi iigyelet:

UJSZULOTTEK

Fotdkat készitette: Uzsoki Janosné

Burai Jené Krisztidn
(Burai Alexandra)

A Kozosségi Haz elé, a Szabadsag
térre Mez6ttr Varos Onkormanyzata
egy kupakgytijt6t helyezett ki.

néljuk fel.
Az 0Osszegek felhaszndldsarol
minden esetben tdjékoztatdssal

Oktober 25-31-ig:
Ujvarosi gyogyszertar
Mezétar, VII. ut 13.

Oktober 26-27-én:
dr. Nagy Levente
Mez6tur, Petéfi u. 22.

A kupakgytjtés célja, hogy a
kupakok leaddsébdl befolyt dsszeg
minden esetben helyi jétékony

éliink.
Kérjiik, gytjtse veliink a kupako-
kat, hiszen sok kicsi, sokra megy!

Tel: 06/56-350-111
November 1-7-ig:
Kamilla gy6gyszertar
Mezé6tir, Dézsa Gy ut 22.
Tel: 06/56-350-993

Tel: 56/850-006,
06/30/664-8257

November 1-2-3-dn:

dr. Szabé Zoltan

Ttrkeve, Kenyérmezei u. 2.
Tel: 20/941-5217

Mezétir és Vidéke Vérosi Kozéleti lap. A Telepiilési Ertéktar
eleme. Megjelenik kéthetente.
Szerkeszti, kiadja és terjeszti:
Mez6turi Kozmitivel6dési és Sport Kozhasznt Nonprofit Kift.
SzerkesztGség: 5400 MezGtur, Szabadsag tér 17.

Tel.: 56/350-075, Fax: 56/350-299, e-mail: ujsag@mbkskft.hu.
FelelGs szerkeszt4: Borddcs Laszlo.
Szerkeszt6, tipografus: Bodor Marta.

Nyomdai munkak: Prima Nyomda és Reklamstudié Kft.
5400 Mezétur, D6zsa Gyorgy ut 42-44.
ISSN 0864-7607

célra, elsGsorban gyermekekkel

kapcsolatos megsegitésekre hasz- BoDOR MARTI

MAFC felnétt labdartigé csapat hazai mérkdzései:

10.27. 14:00 6ra - MAFC - JVSE ROSENBERGER
11.09. 13:30 6ra - MAFC - JANOSHIDA SE
11.23 13:00 dra - MAFC - TOSZEG KSE

Lapzarta: 2019. oktober 30. (szerda) 15.00 6ra

Olvasoéi leveleket, kéziratokat, cikkeket a 350-299 telefaxra, illetve az
ujsag@mkskft.hu e-mail-cimre vagy személyesen a Kozosségi Haz titkar-
sdgdra lehet eljuttatni. Lapzdrta utdn érkezett anyagokat nem all
modunkban megjelentetni. Meg nem rendelt {rasokat szerkesztve, azok
lényegének megtartdsa mellett kozliink. Kéziratokat nem 6rziink meg. A
lapban kozolt adatok tdjékoztatd jellegiek melyekért felelsséget nem
vallalunk.




